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Torwand-SchielRen

Das brauchst du

Torwand oder grofRer Karton mit zwei
Léchern, 1 Ball

So geht es
1. Stell dich 5 grof3e Schritte entfernt auf.
2. Du hast 5 Schiisse.

3. Kleinere Kinder diirfen 2 Schritte ndher
ran.

Punkte
Unten 1 Punkt, oben 2 Punkte

FuBball-Party von Mats

Slalom-Dribbling

Das brauchst du
6 Hiitchen oder Flaschen, 1 Ball, Stoppuhr

So geht es

1. Dribble den Ball im Zickzack um alle
Hutchen.

2. Hinten wenden und gerade zuriick.
3. Hiitchen umgefallen? 2 Sekunden extra.

Punkte

Unter 20 Sekunden 3 Punkte, unter 30
Sekunden 2 Punkte, sonst 1 Punkt
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Elfmeter-Duell

Das brauchst du
Tor oder zwei Rucksdcke als Pfosten, 1 Ball

So geht es
1. Jedes Kind schiel3t 3 Elfmeter.

2. Ein Erwachsener oder ein Kind steht im
Tor.

3. Danach wird getauscht.

Punkte
1 Punkt je Tor und 1 Punkt je gehaltenem Ball
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Ball-Hochhalten

Das brauchst du
1 leichter Ball

So geht es

1. Halte den Ball mit Ful3, Knie oder Kopf in
der Luft.

2. Der Ball darf zwischendurch einmal
aufspringen.

3. Alle zdhlen laut mit!
Punkte

1 Punkt je 3 Beriihrungen, héchstens 5
Punkte

FuBball-Party von Mats



